Mungbonsoppa med spenat 3-4 personer

1%, dl mungbonor

¥ tsk gurkmeja

12 dl vatten

2 tsk ghi eller annan olja
1Y tsk farsk ingefara
Y, farsk chili, finhackad
¥ tsk spiskummin

¥ tsk anis

¥4 tsk kalonjifron

% tsk bockhornskléver
1 tsk hing

2 tsk salt

70 gr spenat, finhackad

1. Koka bdénorna och ta bort skummet. Tillséatt gurkmeja. Lagg pa lock och koka
pa medelvarme under ca 40 minuter eller tills bonorna ar sonderkokta. Mixa
soppan med en stavmixer. R6r ner spenaten i soppan. Koka nagon minut till.

2. Varm ghi i en liten kastrull och nédr den ar varm tillsatt de hela kryddorna. Nar
de morknat lite grann tillsatt hing och bockhornskl6ver, farsk chili och ingeféara.
Hall snabbt kryddblandningen i soppan.

Alterbativ till kryddning, om du ké&nner dig oséaker att steka kryddor kan du kdpa
kryddblandningen panch puran, den ska inte stekas. Finns att kopa i asiatiska
butiker.



